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Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Zgodnie z ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. wiasciciel budynku zobowigzany jest do
zapewnienia jego ochrony przeciwpozarowej, rozumianej przez ustawe, jako kompleks
przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrong Zzycia, zdrowia i mienia przed pozarem, kleska
zywiotowa lub innymi miejscowymi zagrozeniami. Ustawowa odpowiedzialno$é za realizacje
obowigzkow z zakresu ochrony przeciwpozarowej wlasciciel na podstawie zawartej umowy
cywilno prawnej moze przekazaé w calosci lub w czgsei ich zarzadcy lub uzytkownikowi.
Jednak w przypadku, gdy taka umowa nie zostala zawarta odpowiedzialno$é za realizacje

obowigzkéw spoczywa na faktycznie wiadajacym budynkiem lub obiektem budowlanym. Na
tej podstawie wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu budowlanego lub terenu,

zapewniajgc jego ochrong przeciwpozarowa, zobowigzany jest w szczegélnosci:

® przestrzegac przeciwpozarowych wymagan techniczno - budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

® wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

* zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposéb
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcj onowanie,

* zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie
bezpieczefistwo i mozliwosé ewakuacji,

¢ przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

* zapoznaC pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi,

* ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowej lub
INNego miejscowego zagrozenia.

Szczegdlowe wymagania dotyczace zabezpieczenia przeciwpozarowego okreslone
zostaly w Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnegtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i

terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719, z pézn. zm.).

Zgodnie z § 6 tego rozporzadzenia wiasciciele, zarzgdcy lub uzytkownicy obiektéw
bedacych ich czgscig stanowiacych odrebne strefy pozarowe, przeznaczonych do
wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych,
magazynowych oraz inwentarskich, opracowuija instrukcje bezpieczenstwa pozarowego.

Stosownie do tych wymagan w praktyce, zarébwno w sferze organizacyjnej oraz w obszarze
technicznych $rodkéw zabezpieczeri przeciwpozarowych, odbywa si¢ przez okreslenie
zadan poszczegélnym podmiotom gospodarczym i ich komérkom organizacyjnym.

Cel oraz zasady stosowania instrukcji bezpieczenistwa poZarowego.

1. Celem instrukcji jest okreslenie wymagan przeciwpozarowych w  zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzadkowym, itp., jakie nalezy uwzglednié¢ podczas
eksploatacji budynku.

2. Do zapoznania si¢ z instrukcjg i przestrzegania jej ustalei zobowigzani sg wszyscy
pracownicy bez wzgledu na rodzaj wykonywane;j pracy i zajmowane stanowisko.

3. Postanowienia instrukcji obowiazuja réwniez wszystkich pracownikéw przedsigbiorstw
i firm (os6b prawnych i fizycznych) prowadzacych dziatalnos$é gospodarcza w budynku
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Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

lub wykonujacych jakiekolwiek prace na jego terenie. Obowigzek zapoznania tych oséb
z trescig instrukcji spoczywa na ich pracodawcy (najemcy/wykonawcy).

4. Przyjecie do wiadomosci postanowient instrukcji pracownicy potwierdzaja
wiasnorgcznym podpisem. Wzér os$wiadczenia pracownika o zapoznaniu si¢
postanowieniami instrukcji stanowi zalacznik nr 4. Oswiadczenie powinno byé
przechowywane w aktach osobowych pracownika.

5. Instrukcja powinna byé poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa
lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére wplywaja na

zmiang warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji sa zgodne z przepisami szczegdétowymi

z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz innymi przepisami i aktami normatywnymi.

I1. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
(wyciag z dokumentacji projektowej budynku)

Nazwa obiekn.
Budynek mieszkalny wielorodzinny z czescia biurowsg i garazem podziemnym przy
ul. Skaryszewskiej 3 Warszawie,

Charakterystyka ogélna obiektu.
Budynek o wysokosci w czeéci nadziemnej — 7 kondygnacji nadziemnych i jednej kondygnacji
podziemnej, zaliczony do budynkéw srednio wysokich (SW). Na kondygnacji podziemnej
znajduje si¢ garaz zamkniety z pomieszczeniami technicznymi i gospodarczymi.

Budynek zaprojektowano i wykonano w klasie B odpornosci pozarowej.

Kategoria zagrozenia zycia, liczba oséb.

Budynek z uwagi na przeznaczenie oraz sposéb uzytkowania zakwalifikowano do kategorii
zagrozenia zycia ludzi ZL IV w czgsci mieszkalnej, ZL III w czgsci biurowej. Na
kondygnacji podziemnej znajduje si¢ garaz, pomieszczenia techniczne i gospodarcze.
Pomieszczenia techniczne, gospodarcze i garaz zaliczono do kategorii PM o obcigzeniu

ogniowym do 500 MJ/m?.
Kubatura budynku : 28 119,4 m3 . Powierzchnia uzytkowa catkowita - 4 154,85 m2

Powierzchnia uzytkowa parteru - 520,78 m2, kondygnacji VII -520,78m2, garazu -

Podzial obiektu na strefy pozarowe.
Budynek w celu ograniczenia mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ pozaru podzielono na
nastgpujace strefy pozarowe:

1. kondygnacja biurowa parter ( dwie odrebne strefy ),

2. czg¢S¢ mieszkalna,

3. kondygnacja VII biurowa,
4. Pomieszczenia techniczne i gospodarcze.

5. Garaz na kondygnacji -1

Warunki ewakuacji.
Klatki w budynku w obudowane i zamykane drzwiami ppoz. oraz wyposazone w klapy

dymowe z napowietrzaniem kompensacyjnym poprzez otwarcie drzwi i okien na parterze,
od garazu oddzielone przedsionkiem przeciwpozarowym.
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Instrukcja Bezpieczerisiwa Pozarowego

Dlugosci przejs¢ i dojs¢ ewakuacyjnych odpowiadajg wymaganiom okreslonym
w przepisach techniczno — budowlanych. Drogi ewakuacyjne wyposazone zostaly w oprawy
oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego (kierunkowe) oraz oznakowane zostaly znakami

ewakuacyjnymi.

Instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe.

Budynek wyposazony jest w nastepujgce instalacje oraz urzgdzenia przeciwpozarowe:

a. Przeciwpozarowe klapy odcinajgce — zainstalowane w ukladzie wentylacji
mechanicznej ogdlne;j.

b. Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa — hydranty 33 w garazu 1 25 w strefach
biurowych o powierzchni ponad 200 m2, zasilane przez hydrofor z sieci miejskiej.

c. Oswietlenie awaryjne — ewakuacyjne (oprawy z wlasnym zrédiem zasilania)
zainstalowane na drogach ewakuacyjnych, w tym klatkach schodowych, korytarzach

oraz w garazu.
. Przeciwpozarowy wylacznik pradu.
e. Klapy dymowe oddymiajace klatki schodowe i szyby windowe.

Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode.
Wymagang ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru w ilodci 20 I/s Zapewniaja
hydranty zewnetrzne usytuowane przy ulicy Skaryszewskiej.

Drogi pozarowe.

Dojazd pozarowy do budynku zapewnia ciag pieszo-jezdny =z wjazdem od ul
Skaryszewskiej, wraz z mozliwosciag zawracania pod budynkiem. Szeroko$é¢ drogi 4 m,
nosnos¢ 100 kN na o pojazdu, odlegto$é od $ciany budynku od 5 do 15 m. Droga zapewnia

dostgp do 30% obwodu elewacji budynkoéw.

III. POTENCJALNE ZRODELA POWSTAWANIA POZARU I DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA

Pod pojgciem zagrozenia pozarowego i wybuchowego okresla si¢ wszystkie czynniki, ktére
skladajg si¢ na mozliwoéé powstania pozaru lub wybuchu, ktérego nastepstwem bywa

pozar.

Zrédla powstawania pozaru.
Ewentualne mozliwosci powstawania pozaréw w budynku moga wynikag z:
* wad oraz awaryjnego stanu pracy instalacji i urzgdzen elektrycznych i elektronicznych
wynikajgcych z:
- niewlasciwego ich wykonania,
- zwarcia,
przecigzenia spowodowanego wlaczaniem zbyt duzej ilosci odbiornikéw energii do
Jjednego obwodu elektrycznego,
- zastosowania urzgdzeni ogrzewczych niezgodnie z zaleceniami producenta,
- niezachowania wymaganych odleglosci urzadzef ogrzewczych i zarowych punktéw
swietlnych od materiatéow palnych zastosowania niewlasciwych urzadzen
zabezpieczajgcych,
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- zastosowania prowizorycznych instalacji i urzadzen,
- braku biezacej i okresowej konserwacji instalacji lub urzadzes,
® uzywania otwartego ognia w miejscach do tego nie przeznaczonych,
zaproszenia ognia spowodowanego pozostawieniem zarzacych sie papieroséw
w sgsiedztwie materialéw palnych,
® prowadzenia prac remontowo — budowlanych polegajacych na spawaniu, cieciu,
rozgrzewaniu substancji, malowaniu i klejeniu z uzyciem materiatéw niebezpiecznych
pozarowo,
* niewlasciwego magazynowania i stosowania cieczy tatwo palnych oraz rozlewania i
przelewania pomimo zakazu wlasciciela,
przechowywania ciat statych w sasiedztwie materialéw posiadajacych sklonnosci do
samo nagrzewania,
® magazynowania substancji reagujacych ze sobg egzotermicznie (z wytwarzaniem
ciepia),
¢ podpalenia celowego lub nieumyslnego.

Mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ pozaru.
Rozwo] pozaru w obiekcie uzalezniony jest od zastosowanych rozwigzan techniczno-
budowlanych ograniczajgcych mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ ognia i gazéw pozarowych
pomiedzy poszczegélnymi kondygnacjami i budynkami.
Przyczynami rozprzestrzeniania si¢ ognia na terenie obiektu moga by¢:

* palne elementy konstrukcyjne budynku, wystroju oraz wyposazenia wnetrz,

e kanaly instalacji uzytkowych: wentylacji i elektroenergetyki,

¢ niezauwazenie pozaru w poczgtkowym stadium,

* niedostepnos¢ podrecznego sprzetu gasniczego,

* nieumiejgtnos¢ postugiwania sie sprzetem gasniczym,

® opoznione zaalarmowanie jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

* nagromadzenie w miejscu powstania pozaru oraz w okolicy materiatéw palnych,

¢ utrudniony dostep do miejsca, w ktérym powstat pozar,

® brak lub utrudniony dojazd dla jednostek Panstwowej Strazy Pozame;.

IV. ZASADY PROFILAKTYKI POZAROWEJ W BUDYNKU

Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ochrony przeciwpozarowej na terenie
obiektu zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpozarowej ponosi wlasciciel, ktory na terenie
obiektu wprowadza nastepujagce =zasady organizacyjne obowigzujgce  wszystkich
uzytkownik6éw pomieszczen oraz wszystkie inne osoby przebywajace na terenie obiektu.

* uzytkownicy poszczegblnych pomieszczen odpowiadajg za przestrzeganie przepiséow
przeciwpozarowych w tych pomieszczeniach oraz zasad bezpieczenstwa dodatkowo
wprowadzonych przez wiasciciela lub administratora.
kazdy, kto zauwazy nieprawidlowosci w zakresie bezpieczenstwa pozarowego
w obiekcie zobowigzany jest niezwlocznie powiadomié o tym przetozonego lub
dyrektora oraz wiasciciela lub administratora obiektu.
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dbatosé o stan techniczny instalacji, systeméw i urzadzer majacych wplyw na stan
bezpieczefistwa pozarowego w obiekcie spoczywa na administratorze obiektu.

Obowiazki kazdego pracownika

Na rzecz ochrony przeciwpozarowej, kazdy pracownik czesci technicznej, biurowej lub
garazowej budynku niezaleZznie od zajmowanego stanowiska i pelnionej funkcji, jest

zobowigzany:

uczestniczy¢ w szkoleniach i instruktazach przeciwpozarowych organizowanych
przez pracodawce,

przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach do tego
celu nie wyznaczonych,

wykonywaé swojg pracg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o zapobieganiu
i zwalczaniu pozaréw, znaé tre$é niniejszej instrukcji oraz innych ustanowiefi
wewngtrznych obowigzujacych na teranie obiektu,

dba¢ o wlasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego na swoim stanowisku
pracy,

przed zakonczeniem pracy sprawdzié, czy przy opuszczonym stanowisku zostaly
wylgczone wszystkie urzadzenia elektryczne oraz czy nie wystepuja inne zrédia
zagrozenia,

nie zastawia¢ drég pozarowych i drég ewakuacyjnych, nie zastawiaé dostepu do
urzadzen i sprzgtu gasniczego oraz urzadzen energetycznych,

zna¢ zasady i sposoby alarmowania o zagrozeniu (pozarze, katastrofie, awarii)
Jednostki Pafistwowej Strazy Pozame;j i innych stuzb ratowniczych,

postepowac w przypadku pozaru zgodnie z rozdzialem VI ,,Sposoby postepowania
na wypadek pozaru lub innego zagrozenia” niniejszej instrukcji,

bra¢ udziat w dzialaniach ratowniczo — gasniczych, podporzadkowujac sie w tym
zakresie kierujgcemu akcjg ratowniczo — gasnicza.

Obowigzki administratora:
W zakresie ochrony przeciwpozarowej, do obowigzkéw administratora obiektu nalezy:

zapewnienie osobom przebywajacym w budynku bezpieczeristwa i mozliwosci
ewakuacji w przypadku pozaru lub innego zagrozenia,
nadzor nad caloksztattem i koordynacja realizacji zadan ochrony przeciwpozarowe;j
w budynku,
podejmowanie decyzji dotyczacych sposobéw realizacji zadan i zabezpieczenia
finansowego potrzeb ochrony przeciwpozarowej,
zatwierdzanie dokumentacji i wydawanie zarzadzen dotyczacych spraw ochrony
przeciwpozarowej,
rozdzial zadan i obowiazkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej na podlegtych
sobie kierownikéw jednostek organizacyjnych i pozostaty personel,
ustanawianie zasad porzadkowych zachowania uzytkownikéw i innych os6b
przebywajacych na terenie obiektu,
organizowanie zgodnie z instrukcjami obslugi producenta, normami i odno$nymi
przepisami okresowe przeglady, kontrole, konserwacje, czynnosci obstugowe
i remonty nadzorowanego sprzgtu, urzadzen i instalacji, dla zapewnienia cigglosci
ich sprawnosci technicznej, w szczeg6lnosci:

- urzadzen i instalacji uzytkowych (elektrycznej, odgromowej, kominowej),
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— urzadzen przeciwpozarowych i gasnic
e zapewnienie wlasciwego szkolenia przeciwpozarowego
pracownikow,
e reprezentowanie spraw ochrony przeciwpozarowej na zewnatrz.

dla  wszystkich

Obowigzki pracownikéw ochrony:
W zakresie ochrony przeciwpozarowej, poza obowigzkami okreslonymi dla wszystkich
pracownikéw, pracownicy ochrony obiektu zobowigzani s do:

* znajomosci specyfiki chronionego obiektu, w tym rozmieszczenia wyjsé
ewakuacyjnych, gasnic i elementéw uruchamiajacych urzadzenia przeciwpozarowe,
miejsc szczegdlnie niebezpiecznych, A
codzienne kontrolowanie catego kompleksu pod wzgledem bezpieczefistwa
pozarowego, a w szczegblnosci:
droznosci drog i wyjs¢ ewakuacyjnych oraz drég dojazdowych dla stuzb
ratowniczych,
wyposazenia obiektu w gasnice oraz osprzet pozarniczy w hydrantach
wewnetrznych,

- miejsc, w ktérych wystepuja duze zagrozenie pozarowe,

- nadzorowanie miejsc, gdzie prowadzone sa prace niebezpieczne pozarowe,

* znajomosci zasad postgpowania w przypadku pozaru, ewakuacji ludzi i mienia

z obiektu, wykazu telefonéw alarmowych do stuzb miejskich oraz do obshigi

technicznej i kierownictwa obiektu,

e natychmiastowego informowania przetozonych 0 zauwazonych
nieprawidiowosciach, majacych wpltyw na bezpieczefistwo pozarowe oraz innych
sytuacjach kryzysowych,

udzialu w dzialaniach ratowniczo — gasniczych w zakresie okreslonym przez

kierujacego dziataniami ratowniczymi,

¢ kierowania ludzi do najblizszych wyj$¢ ewakuacyjnych lub w miejsca bezpieczne
w przypadku wystgpienia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

¢ wskazania drég dotarcia do miejsca pozaru przybylym jednostkom PSP,

zabezpieczenia miejsca pozaru lub strefy zagrozonej — obiekt przed dostepem dla

0sdb postronnych nie bioracych udzialu w akcji ratowniczej,

¢ nadzoru nad kluczami awaryjnymi do pomieszczen.

Szczegllng odpowiedzialno$¢ za sprawy ochrony przeciwpozarowej ponosi wiasciciel
obiektu, ktéry zgodnie z zapisami ustawy o ochronie ppoz. odpowiada za bezpieczenstwo
pozarowe obiektu i os6b w nim przebywajacych. Wykonujac swoje obowiazki poprzez
podlegtych pracownikéw, wiasciciel ma prawo przekazaé cz¢$é obowiazkéw stuzbowych na
wyznaczonego pracownika — kierownika obiektu (administratora). Zakres kompetencji w tym
przypadku powinien by¢ jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowiazkéw stuzbowych

pracownika.

Zapobieganie mozliwosci powstania pozaru.

W celu ograniczenia zagrozen pozarowych w budynku oraz na terenie do niego
przyleglym zabrania si¢ wykonywania czynnosci, ktére moga spowodowaé pozar, jego
rozprzestrzenianie si¢, oraz utrudnienia w prowadzeniu dziatan ratowniczo - gasniczych, a

w szczegolnoscei:
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1) dla zapewnienia warunkow bezpiecznej ewakuacji zabrania sie:

LJ

skladowania materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzgcych celom
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy
ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci,
ustawiania w drzwiach wyjsciowych, korytarzach i przejsciach jakichkolwiek
przedmiotéw utrudniajgcych ewakuacje 0s6b i mienia,
zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
otwarcie,
ograniczania szerokosci, ilosci wyjsé, przej$¢ ewakuacyjnych,

uniemozliwiania lub ograniczania dost¢pu do wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla
ekip ratowniczych,
lokalizowania elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob
zmniejszajgcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wymaganych wartosci,
stosowania na drogach komunikacji ogélnej shuzacych celom ewakuacji latwo
zapalnych elementéw wystroju wnetrz,
zmian organizacji ruchu osobowego do pomieszczen bez uwzglednienia wymagan

ewakuacyjnych.

2) dla zapewnienia ogolnych warunkow bezpieczeristwa zabrania sie:

uniemozliwiania badZ ograniczania dostgpu do:

- gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami

oraz innymi instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego

obiektu,

wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gléwnych

instalacji gazowej,

- zrodet wody do celéw przeciwpozarowych (zastawiania
zewngtrznych),

blokowania drzwi i bram przeciwpozarowych w sposéb uniemozliwiajgcy ich

samoczynne zamkniecie w przypadku pozaru,

skladowania materialébw palnych w pomieszczeniach technicznych, na

nieuzytkowych poddaszach i strychach, oraz na drogach komunikacji ogélnej

w piwnicach,

uzywania otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw

mogacych zainicjowa¢ zapton wystepujacych materiatow:

- w miegjscach wystgpowania materialéw niebezpiecznych pozarowo,

w miejscach wystgpowania innych materialéw palnych, okre$lonych przez

wilasciciela lub zarzadce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami

dotyczacymi znakow bezpieczenistwa,

uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob

niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre$lonymi przez producenta, jezeli

moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

stosowania na ostony punktéw $wietlnych materialéw palnych,

instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznej

bezposrednio na podtozu palnym chyba, ze ich konstrukcja zabezpiecza podloze

przed zapaleniem,

hydrantow
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uzytkowania elektrycznych przenosnych urzgdzeh grzewczych i ustawiania ich na
podlozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta,

uzywania piecykéw przenosnych, grzejnikéw elektrycznych, kuchenek z otwarta
spiralg grzejng,

zakladania prowizorycznych elektrycznych instalacji,
uzywania sprzetu pozarniczego do celéw nie
przeciwpozarowa,

przechowywania materialéw niebezpiecznych pozarowo w pomieszczeniach
piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek schodowych, korytarzy i
innych pomieszczeniach,

gromadzenia odpadéw palnych powstalych w czasie pracy - nalezy usuwaé je
bezzwlocznie po zakoficzeniu pracy,

skladania materiatéw palnych, tkanin, papieru itp. na urzadzeniach ogrzewczych,
dokonywania innych czynnosci, ktdre obnizylyby stan bezpieczefistwa pozarowego
lub mogly przyczyni¢ si¢ do powstania albo rozprzestrzenienia sie pozaru.

zwigzanych z ochrong

3) podczas przechowywania i skfadowania materiatéw palnych nalezy:

wszystkie czynnosci zwiazane z uzyciem, transportem lub sktadowaniem materialéw
palnych wykonywaé zgodnie ze wskazaniami ich producenta lub warunkami
ochrony przeciwpozarowej okreslonymi w instrukcji technologicznej,

materialy palne przechowywaé w sposéb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub
wybuchu w nastepstwie procesu skladowania lub wskutek wzajemnego ich
oddzialywania,

materialy palne przechowywa¢ w odlegiosci nie mniejszej niz 0,5 m od urzadzen
i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewaé sie¢ do temperatury
przekraczajgcej 100°C, linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodow
uziemiajgcych i przewodéw odprowadzajacych instalacji odgromowej, oraz
czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych silowych i
gniazd wtykowych silowych o napieciu powyzej 400V,

ciecze palne o temperaturze zaplonu ponizej 55°C nalezy przechowywaé wylgcznie
w pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach, wykonanych z materialéw co najmnie;j
trudno  zapalnych, odprowadzajacych ladunki elekirycznosci statycznej,
wyposazonych w szczelne zamknigcia (w przypadku opakowan ceramicznych nalezy
zabezpieczy¢ je przed sttuczeniem),

przy przechowywaniu cieczy palnych o temperaturze zaplonu ponizej 55°C
w budynkach zaliczonych do kategorii zagrozenia Iudzi nalezy przestrzegaé
nast¢pujacych normatywow:

w jednej strefie pozarowej dopuszcza si¢ przechowywanie do 10 dm3 cieczy o
temperaturze zaptonu do 21°C, oraz do 50 dm? cieczy o temp. zaplonu 21°C-

55°C, a w mieszkaniach odpowiednio 5 i 20 dm? cieczy.

Podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaplonu ponizej 373,15 K (100°C)
w garazach:

1) ciecze te powinny byé przechowywane w naczyniach metalowych lub innych

dopuszczonych do tego celu, posiadajacych szczelne zamkniecia;

2) w garazach o powierzchni powyzej 100 m? przechowywanie tych cieczy jest
dopuszczalne jedynie wtedy, gdy sa niezbedne przy eksploatacji pojazdu i sg
przechowywane w jednostkowych opakowaniach stosowanych w handlu detalicznym;
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3) nie jest dopuszczalne przelewanie paliwa oraz napelnianie nim zbiornikéw paliwa
w pojazdach;

4) w garazach wolno stojacych wykonanych z materialéw niepalnych o powierzchni do
100 m? jest dopuszczalne przechowywanie 200 dm® cieczy o temperaturze zaplonu
ponizej 328,15 K (55°C);

5) w garazach o powierzchni do 100 m? innych niz wymienione w pkt 4 jest
dopuszczalne przechowywanie 20 dm? cieczy o temperaturze zaplonu ponizej 294,15 K
(21°C) lub 60 dm? cieczy o temperaturze zaptonu 294,15+373,15 K (21+100°C).

Materialty niebezpieczne pozarowo nie powinny byé przechowywane w

pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek schodowych
i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogdlnie dost¢pnych, jak réwniez na tarasach,

balkonach i loggiach.

V. ZASADY ROZMIESZCZANIA 1 UZYCIA PODRECZNEGO SPRZETU
GASNICZEGO

Proces spalania.

Do prowadzenia skutecznej dziatalno$ci w zapobieganiu pozarom i ich zwalczaniu
niezbgdne jest posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdyz tylko ona pozwala na
wszechstronng oceng elementéw, jakie skiadaja si¢ na szeroko rozumiane zjawisko pozaru.
Ogolnie rzecz biorac, spalanie si¢ czegokolwiek jest procesem chemicznym, w czasie,
ktérego nastepuje laczenie si¢ materialu palnego z utleniaczem (najczesciej z tlenem),
podczas ktérego wydziela sig¢ energia cieplna, $wietlna i produkty spalania. Aby powstat, a
nastepnie rozwijal si¢ proces spalania, konieczne jest istnienie w odpowiedniej proporcji
substancji palnej, utleniacza i Zrédla zapalenia (bodZca energetycznego). Wynika z tego
jednoznacznie, ze do przerwania procesu spalania konieczna jest zmiana proporcji
sktadnikéw procesu, tj.:
* usunigcie materiatu palnego lub uczynienie go niepalnym w lokalnie wystepujacych
warunkach,
e eliminowanie bodzca termicznego podtrzymujacego proces spalania (np. chlodzenie
ukladu palnego),
e odcigcie doptywu utleniacza (tlenu) do uktadu palnego.
Wymienione wyzej czynnosci stanowia istote techniki gaszenia pozaréw, przy czym
podreczny sprzet gasniczy spelnia w tej technice role zasadniczg w sytuacjach, kiedy
istnieje mozliwo$¢ ugaszenia pozaru w zarodku, tj. w pierwszej fazie jego trwania. Funkcja
podr¢cznego sprzetu gasniczego polega zatem badZz to na dzialaniu jednostkowym
(chlodzeniu materiatu palnego lub odcigciu dostepu tlenu), badz na dzialaniu taczacym te
dwa mechanizmy gaszenia.
Do gaszenia pozaréw w zarodku (w poczatkowej fazie rozwoju) przewiduje sie stosowanie
hydrantéw wewnetrznych, gasnic proszkowych, $niegowych, pianowych i halonowych, oraz
kocy gasniczych. Rodzaj podrgcznego sprzetu gasniczego dobiera sie zaleznie od
istniejacych w obiekcie materiatoéw palnych.
Przy doborze rodzaju srodka gasniczego nalezy bra¢ pod uwage nastepujgce zasady:
* do gaszenia pozaréw grupy A (w ktérych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np.
drewna, papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice plynowe, pianowe lub proszkowe
(wypetinione proszkiem fosforanowym),
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e do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych si¢)
stosuje si¢ zamiennie gasnice plynowe, pianowe, $niegowe, proszkowe,

e do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych) stosuje si¢ zamiennie gasnice
proszkowe, sniegowe lub halonowe,

¢ do gaszenia pozaréw grupy D (metali lekkich np. magnez, sd, potas, lit) stosuje sie
gasnice proszkowe z proszkiem do tego specjalnie przeznaczonym,

¢ do gaszenia pozaréw grupy F (tluszczy i olejéw spozywczych) stosuje sie specjalna
gasnice pianowa.

Rozmieszczenie gasnic.
Budynek powinien by¢ wyposazone w gasnice przenosne spelniajace wymagania Polskich
Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic, lub
w gasnice przewozne.
Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw okreslonych
w Polskich Normach dotyczacych podziatu pozaréw, ktére mogg wystapié w obiekcie.
Jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm 3) zawartego w gasnicach powinna
przypadaé, z wyjatkiem przypadkow okreslonych w przepisach szczegélnych:
o na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej stalym
urzadzeniem gasniczym:
- zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL II, ZL III lub ZL V,
- produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m?,
- zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem;
¢ na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej nie wymienionej w pkt 1,
z wyjatkiem zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Gasnice w obiektach powinny byé¢ rozmieszczone:
e w miejscach tatwo dostgpnych i widocznych, w szczegélnosci:
- przy wejsciach do budynkow,
- na klatkach schodowych,
- na korytarzach,
- przy wyjsciach z pomieszczen na zewngtrz,
¢ w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dzialanie Zrddel
ciepta (piece, grzejniki),
¢ w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejace warunki.
Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spelnione nastgpujgce warunki:
e odleglos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé czlowiek, do
najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wigksza niz 30 m,
* do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.
Budynek nalezy wyposazy¢ w gasnice proszkowe GP — 6x ABC, ktére nalezy rozmiesci¢ w
obiekcie w ilosci i miejscach oznaczonych w czeéci rysunkowej.

Zasady uzycia sprzetu gasniczego.

W zaleznosci od przeznaczenia $rodka gasniczego oraz jego skutecznosci gasniczej, kazda
gasnica posiada oznaczenie literowe wraz piktogramem, ktore informuje o mozliwosci
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uzycia gasnicy do gaszenia danego rodzaju pozaru. Przyklad oznaczer stosowanych na
gasnicach przedstawia ponizsza tabela:

Oznaczenie
(grupa poaru)

Rodzaj palgcego si¢ materialu i sposdb jego Srodek gasnicz
spalania. & Y

Pozary cial stalych pochodzenia organicznego,

przy spalaniu, ktérych obok innych zjawisk

powstaje zjawisko Zarzenia np.: drewno, papier, | woda, piana, proszek
wegiel tworzywa sztuczne, tekstylia itp.

[Poiary cieczy palnych i substancji statych,

topiacych si¢ wskutek ciepla wytwarzajgcego

si¢ podczas pozaru, np.: benzyna, thiszcze, piana, proszek, CO, halon
farby, oleje, rozcieficzalniki itp.

Pozary gazéw np.: acetylen, butan, metan,
propan, wodor, gaz ziemny i miejski

proszek, halon, CO;

|
Pozary metali, np.: aluminium, s6d, potas, lit itp. (

proszek specjalny

| | Pozary tluszezy i olejow  spozywezych
F w urzadzeniach kuchennych.

piana specjalna

|

Uwaga: Do gaszenia pozaréw materialow wymienionych w tabeli, w obrebie urzadzen
elektrycznych pod napigciem, mogg byé stosowane gasnice, ktére posiadaja informacije
omozliwosei i warunkach bezpieczenstwa podczas gaszenia urzadzen pod napieciem
podaje sie na gasnicy w formie tekstu.

Przyktadowa informacja: Ostroznie przy gaszeniu urzgdzen elektrycznych.
Tylko do 1000V. Zachowaé odstep min. I m.

Gasnice proszkowe.

Gasnice i agregaty proszkowe cechuje wysoka skuteczno$é gasnicza proszkéw, opierajaca sie
przede wszystkim na ich dziataniu inhibitujagcym (przerywajacym) proces palenia, bedacym
reakcja chemiczng. Proszki grupy ABC przeznaczone sg do gaszenia pozar6w materialow
statych, cieczy i gazéw palnych oraz urzadzer elektrycznych pod napieciem. Gasnice i
agregaty proszkowe stosuje si¢ przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia
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materialow 1 urzadzen szczegélnie cennych, ktére przy stosowaniu innych srodkow
gasniczych, a zwlaszcza wody i piany mogg ulec zniszczeniu.

Gasnica proszkowa GP-6x zawleczka déwignia
zabezpieczajgca gorna
diwignia
doina
] ) wskaznik
Przeznaczona jest do gaszenia ciénienia
pozaréw grupy A, Bi C zawdr
azot

-~ 2Zbiornik

oznakowanie
gasnicy
z instrukeja obstugi

praszek gasniczy

dysza wylotowa

Sposdb uzycia gasnicy: wyciggngé zabezpieczenie (zawleczke); wyjgé wqz z uchwytu
i skierowa¢ na Zrédlo ognia; nacinaé diwignie zaworu.

Gasnice Sniegowe.

Gasnice i agregaty Sniegowe przeznaczone sg do gaszenia w zarodku pozaréw - cieczy
palnych, gazéw (np. metan, propan, acetylen) oraz do pozaréw instalacji i urzadzen
elektrycznych znajdujgcych si¢ pod napieciem. Dzialanie gasnicze dwutlenku wegla polega
na silnym ozigbieniu palacych si¢ materialéw oraz zmniejszeniu stopnia nasycenia

mieszaniny palnej tlenem.

Gasnica $niegowa GS-5x

dZwignia gorna
-~

zawlsczka

Przeznaczona jest
do gaszenia pozaréw
grupy BiC

zawor

pradownica
’ -

oznakowanie gasnicy
© » Z instrukcjg obslugi

CO,
rurka syfonowa

zbiornik stalowy -

UWAGA: Zabrania si¢ gaszenia tymi gasnicami palacej si¢ na czlowieku odziezy.

Sposob uzycia gasnicy Sniegowej: wcisngé lub odkrecié zawdr butli i skierowaé strumier:
srodka gasniczego na Zrédio pozaru.
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Sposoby gaszenia pozaréw przy pomocy gasnic

ZLE DOBRZE

el Do pozary nalezy zblizy¢ sie - y .
- ¢ i zaatakowa¢ ogien zgodnie '/ ﬂ
"@ KJ Ay z kierunkiem wiatru ﬂ Z’ ’}b
S l A (wiatr w plecy). o i A e

Pozary ciat stalych gasi¢ nalezy
od najblizszego brzegu plonacej
powierzchni. Strumien Srodka
gasniczego skierowac trzeba na
Zrédlo ognia — palacy material.
Nie gasi¢ plomieni!

Pozary cieczy palnych,
wyciekajacych cieczy lub gazow
gasié nalezy od kierujac strumien

$rodka gasniczego od gory do dotu.

Majac do dyspozycji wicksza ilos¢
gasnic, do gaszenia pozaru nalezy
zastosowac wszystkie jednoczesnie.

Po ugaszeniu pozaru nalezy
zabezpieczy¢ pogorzelisko, aby "
nie doszio do powt6mego zaplonu. L
el

Gasnice po ich uzyciu nalezy
odda¢ do napehienia lub
wymieni¢ na nowe. Nie wolno

p zawieszac roztadowanych gasnic
K "{i (i " ;i (brak $rodka gasniczego)

Hvdrant wewnetrzny.

Hydrant wewnetrzny nie jest co prawda zaliczany do grupy
podrecznego sprzgtu gasniczego stuzy jednak do gaszenia
pozaréw w zarodku. Jest to obudowany zespol sktadajacy
sie¢ z zaworu hydrantowego, jednego lub dwoch odcinkéw
weza pozarniczego 1 prgdownicy. Hydranty moga by¢ uzyte
do gaszenia pozaru w zarodku wszedzie tam, gdzie jako
srodek gasniczy mozna stosowa¢ wode (grupa A).
= : Uwaga: Gaszenie wodg pozar6w w obrebie urzadzen
SSHESE S R | elektrycznych pod napigciem jest zabronione.

Sposob uzycia hydrantu wewnetrznego: nalezy otworzyé szafke, rozwingé waqz, otworzyé
zawor hydrantowy i skierowaé strumienn wody na palgce sig materialy, zraszajgc
powierzchnig, na ktorej wystepuje proces palenia od brzegu ku srodkowi. Przy pozarach
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przedmiotéw ustawionych pionowo nie nalezy gasié¢ od gory do dolu. Obstuge hydrantu
powinny stanowic¢ dwie osoby.

Przykladowe oznakowanie obiektu znakami bezpieczenistwa

- Gasénica. Hydrant wewnetrzny. /

Kurek gléwny instalacji

- Przeciwpozarowy wylacznik pradu. gazowej.

W razie pozaru.
Nie korzystaj z wind.
Ewakuacja tylko schodami

- Urzadzenie do uruchamiania klap
dymowych.

. . . ( - Niebezpieczefistwo pozaru — |
Palenie tytoniu zabronione. { | Materiaty fatwo zapalne. J

- Zakaz uzywania otwartego ognia — [ - Niebezpieczeristwo pozaru ~
Palenie tytoniu zabronione. é ( Materialy utleniajace.

~ Niebezpieczernstwo wybuchu —

Zakaz gaszenia woda. ] Materiaty wybuchowe,

V1. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO
ZAGROZENIA

W przypadku powstanie pozaru lub innego zagrozenie akcja ratowniczo — gasnicza do czasu
przybycia na miejsce zdarzenia Pafistwowej Strazy Pozarnej kieruje administrator obiektu
lub osoba go zastgpujaca, odpowiedzialna za bezpieczeristwo ludzi i mienia — dozdr obiektu
(ochrona). Kierujgcy akcja ratowniczo — gasnicza powinien podjac nastepujgce dziatania:

zapoznac si¢ z zaistniatym zdarzeniem, a w szczegélnosci czy zagrozeni s3 ludzie,
sprawdzi¢ czy powiadomiono wszystkie osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia
oraz czZy wezwano straz pozarng,

w zaleznosci od potrzeb wydaé polecenie zaalarmowania innych niz Pafistwowa
Straz Pozarna podmiotow ratowniczych i shuzb miejskich,

zorganizowaé akcje ratowniczo — gasnicza, wydajac stosowne do zaistnialego
zagrozenia polecenia o sposobie prowadzenia dzialaf ratowniczych majacych na
celu bezpieczne i sprawne ewakuowanie ludzi z obiektu oraz dzialafi gasniczych,
ktorych celem jest ugaszenie pozaru w zarodku lub ograniczenie jego dalszego
rozwoju,

okresli¢ drogi i kierunki, ktérymi ma byé prowadzona ewakuacja, a takze miejsce
zbiérki dla ewakuowanych 0s6éb oraz sposéb jego zabezpieczenia,
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zapewnié¢ sprawdzenie pomieszczen, czy wszystkie osoby opuscily zagrozone
przestrzenie,

e kontrolowaé przebieg ewakuacji z poszczegélnych czgsci obiektu nie dopuszczajgc
do tworzenia si¢ zator6w na drogach ewakuacyjnych,

przeciwdziataé powstaniu paniki wéréd ewakuowanych,

zapewni¢ pierwszg pomoc dla poszkodowanych osdb,

wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru,

usungé lub polecié usuniecie z zasiggu ognia materiaty palne, wybuchowe, a takze
cenne elementy wyposazenia pomieszczen, a nastgpnie przy uzyciu sprzgtu
gasniczego przystgpi¢ do likwidacji pozaru (innego miejscowego zagrozenia),

z chwilg przybycia jednostek Strazy Pozarnej niezwlocznie zapozna¢ dowddce
przybylych jednostek z zaistnialg sytuacja, podjetymi decyzjami i przekaza¢ mu
kierowanie akcjg,

e wspoldziata¢ z dowddcea jednostek strazy pozarnej lub innych stuzb ratowniczych
przez caly czas prowadzenia dziatan ratowniczo — gasniczych,

zabezpieczy¢ teren zdarzenia po zakonczeniu akcji przed wystapieniem pozaru
witornego lub nieszczesliwego wypadku, wydajac stosowne dyspozycje.

Wszystkie osoby przebywajace w budynku, obowigzuje wykonywanie polecen osoby
kierujgcg akcjg oraz udzial w likwidacji zrédla ognia $rodkami znajdujagcymi si¢ na
wyposazeniu budynku, stosownie do otrzymanych polecen od kierownika akcji.

Zasady alarmowania.

1. Kazdy, kto zauwazyl lub uzyskal informacje o pozarze lub innym zagrozeniu,

zobowigzany jest do niezwlocznego:
a) powiadomienia wszystkich 0s6b znajdujacych si¢ w sasiedztwie pozaru lub innego

zagrozenia,
b) zaalarmowania Panstwowej Strazy PoZarnej
c) zawiadomienia wlasciciela, administratora obiektu lub osobg¢ go zastgpujgca

odpowiedzialng za bezpieczenstwo obiektu i mienia.
d) stuzbe ochrony obiektu.
2. Zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej nalezy przeprowadzi¢:
a) za pomoca telefonu komoérkowego lub,
b) najblizszego telefonu miejskiego tel. 998 lub 112
3. Alarmujac Pafistwowa Straz Pozarng nalezy po uzyskaniu polaczenia wyraznie podac:
a) gdzie si¢ pali — dokladny adres obiektu i jego nazwe,
b) co sie pali — np. pokdj biurowy, mieszkanie, magazynek podrgczny itp.,
¢) czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie objetym pozarem lub w
bezposrednim sasiedztwie znajduja si¢ materialy tatwo zapalne lub wybuchowe itp.
d) numer telefonu, z ktérego sie dzwoni, swoje imie i nazwisko.

UWAGA: Po potwierdzeniu przyjecia meldunku naleiy odloiyc¢ stuchawke i odczekaé
priy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o poZarze nie jest

Salszywy.
4. W razie potrzeby (wypadek lub awaria) lub innego zagrozenia nalezy zaalarmowac:

a) Pogotowie Ratunkowe ................ tel. 999 lub 112

Strona 18 z 39



Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

) B ) [ tel. 997 lub 112
c) Pogotowie Gazowe .................... tel. 992
d) Pogotowie energetyczne ........... tel. 991
e) Pogotowie wod-kan. .................. tel. 994

Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia.

1. Rownolegle z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapié do akcji ratowniczo-
gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego znajdujacego si¢ w poblizu.

2. Kazda osoba przystepujgca do akeji gasniczo-ratowniczej powinna:

w pierwszej kolejnodci przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac ewakuacje
Z 7agrozonego rejonu,

wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego i gazu do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ wodg
instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem),

uzy¢ odpowiedni podreczny sprzgt gasniczy do palacych sie materiatow (rodzaju
pozaru grupy A, B, C,DiF),

usung¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sgsiedztwa wszelkie znajdujace sie tam
materialy palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne przedmioty, wazne dokumenty,
nosniki informacji itp.,

wylgczy¢ wentylacj¢ ogélng oraz pozamykaé drzwi oddzielajace pomieszczenie objete
pozarem od pomieszczen sgsiednich,

nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen w ktérych powstat
pozar, poniewaz doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sic ognia,

nie podejmowa¢ dziatari powodujgcych ryzyko utraty zdrowia lub zycia ludzi,

nie podejmowac si¢ gaszenia ognia:

jezeli ogien moze zablokowaé ci droge ucieczki,

jezeli ogien rozprzestrzenia sie za szybko,

- jezeli typ i rozmiar gasnicy jest zly (nie jest przeznaczona do gaszenia danego
rodzaju ognia),

jezeli ogien jest za duzy,

Jezeli nie wiesz jak uzy¢é gasnicy.

3. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcja sprawuje obecna na miejscu
osoba, z racji petnionych obowigzkéw stuzbowych odpowiedzialna za bezpieczenstwo

0sob 1 mienia w obiekcie.

Zabezpieczenie pogorzeliska.
Wiasciciel obiektu, lub osoba bezposrednio przez niego upowazniona, odpowiedzialna jest za:

zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku w celu zapobiezenia
powstaniu pozaru wtérnego,
przystgpienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakoficzeniu dziatalnosci komisji lub
bieglego powolanych w celu ustalenia okolicznosci i przyczyn powstania
1 rozprzestrzeniania pozaru.
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VII. SPOSOBY ORGANIZACJI I WARUNKI EWAKUACJI OSOB I MIENIA

Postanowienia ogélne.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny byé zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajgce mozliwo$¢ szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu
sprawnosci 0s6b przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiaréw,
a takze by¢ zastosowane techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace
na:

e zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych,

® zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokosci i wysokosci przejsé oraz dojsé

ewakuacyjnych,

e zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen,

e zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzgdzen zapobiegajacych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno-budowlanych
zapewniajacych usuwanie dymu,

e zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczefistwa i ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji i ludzi,

¢ zapewnieniu mozliwosci rozglaszania sygnatéw ostrzegawczych i komunikatéw
gtosowych poprzez dzwigkowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest

on wymagany.

Oznakowanie obiektu znakami ewakuacyjnymi

Zapewnienie mozliwosci ewakuacji oznacza nie tylko istnienie w kazdym obiekcie drég
ewakuacyjnych o parametrach pozwalajacych na bezpieczne opuszczenie przez ludzi strefy
objetej lub zagrozonej pozarem, lecz rowniez takie oznakowanie tych drog, ktére umozliwi
ich bezbledng identyfikacj¢ w czasie ewakuacji. Znaczenie stosowanych na drogach
ewakuacyjnych oznaczen znakami bezpieczenistwa przedstawiono tabeli ponizej.

[ Znak DRZWI EWAKUACYJINE stosowany jest do oznakowywania
drzwi przegradzajacych ustalona drogg ewakuacyjng w obiekcie.
Znakowi moze towarzyszyé znak kierunki do wyjscia drogi
ewakuacyjnej (w lewo, w prawo, w dél, w goére itp.) W przypadku

braku znaku kierunkowego droga ewakuacyjna za drzwiami biegnie na

wprost.

Znak KIERUNEK DO WYIJSCIA DROGI EWAKUACYINEJ]
stosowany jest okreslania kierunku, w ktérym nalezy si¢ udaé za
drzwiami ewakuacyjnymi, prowadzacymi na ustalona droge
ewakuacyjna.

v / Znak CIAGNAC/PCHAC ABY OTWORZYC stosowany jest na
/’ / drzwiach wyjécia ewakuacyjnego, ktére otwierajg si¢ poprzez
L l - pociagniacie/pod wplywem pchniecia.
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!

otwarcia, lub gdy jest niezbgdne rozbicie przegrody w celu uzyskania

Znak STLUC ABY UZYSKAC DOSTEP oznacza ze niezbedne jest
stluczenie szyby w celu uzyskania dostepu do klucza lub systemu
mozliwosci wyj$cia.

Zarzadzanie ewakuacji.

W przypadku wystapienia zagrozenia powodujacego koniecznosé przeprowadzenia
ewakuacji, decyzj¢ o jej podjeciu wydaje kierownik obiektu - administrator lub osoba go
zastepujgca, odpowiedzialna za bezpieczenistwo os6b i mienia w obiekcie — szef ochrony.
Decyzja o przeprowadzaniu ewakuacji musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji,
liczbie o0s6b przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania
pomieszczen, a takze musi okresla¢ drogi ruchu i rejon dla oséb ewakuowanych.

Zasady przeprowadzania ewakuacji 0s6b i mienia.
Nalezy pamigta¢, ze w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé kondygnacje, na ktorej

powstal pozar i kondygnacje powyzej a nastepnie kondygnacje nizsze.

osoba kierujaca akcja ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji ludzi. Ponadto kierujacy akcjg ustala ewentualng potrzebe ewakuacji
sprzgtu i mienia, okreslajgc w tym celu sposoby, kolejnosé i rodzaj ewakuacji.
Osoba odpowiedzialng za przebieg ewakuacji u najemcy jest osoba wyznaczona
przez najemce,

w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z pomieszczenia, w ktérym
powstal pozar oraz z pomieszczen, ktore znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania
ognia, powyzej lub z ktérych wyjscie moze by¢ odcigte przez pozar lub zadymienie.
Nalezy dopilnowa¢ aby w pierwszej kolejnosci ewakuowano osoby o ograniczonej
zdolnosci poruszania si¢. Ewakuacj¢ nalezy prowadzi¢ korytarzami do klatki
schodowej, nastgpnie na parter do wyjscia prowadzacego na zewnatrz budynku,

w przypadku odcigcia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup, nalezy
niezwlocznie dostgpnymi srodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy
0sob znajdujgcych si¢ na zewnatrz odcigtej strefy - powiadomié kierownika akcji
ewakuacyjnej. Ludzi odcigtych od drég wyjsciowych a znajdujacych si¢ w strefie
zagrozenia, nalezy zebra¢é w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrédla
pozaru, i w miarg¢ posiadanych $rodkow i istniejacych warunkéw ewakuowaéd
Z zewnatrz, przy pomocy sprzgtu ratowniczego przybytych jednostek strazy pozarnej
lub innych jednostek ratowniczych,

ewakuacja mienia nie moze odbywaé si¢ kosztem sil i $rodkéw niezbednych do
ewakuacji 1 ratowania ludzi. Ewakuacj¢ mienia nalezy rozpoczaé od najbardziej
niebezpiecznych gazéw (butli), dokumentacji i przedmiotéw. Nalezy wykorzystaé
wszystkie sprawne fizycznie osoby nadajace si¢ do demontazu i ewakuacji mienia.
W pracy tej nalezy wykorzystaé sprzet techniczny i transportowy, znajdujacy sie na
terenie obiektu oraz sprzet przybylych na miejsce jednostek ratowniczych
Z zewnatrz,

po zakoficzeniu ewakuacji osob nalezy dokladnie sprawdzié¢, czy wszyscy ludzie
opuscili budynek. Przy niezgodnosci stanu osobowego ludzi ewakuowanych z
iloscia o0s6b przebywajacych w obiekcie, nalezy natychmiast fakt ten zglosié
jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akcji i przeprowadzi¢ ponownie
sprawdzenie pomieszczenia,
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* jako miejsce koncentracji ewakuowanych 0s6b nalezy obraé duzy obszar terenu w
poblizu obiektu z uwzglednieniem niekorzystnych warunkéw atmosferycznych
(deszcz lub silny wiatr powodujgcy przemieszczanie sig dymu i gazéw pozarowych).
W razie podejrzenia, ze kto$ nie opuscit obiektu nalezy ten fakt zglosi¢ natychmiast
stuzbom ratowniczym przybytym na miejsce zdarzenia w celu zarzadzenia
ponownego przeszukania obiektu
Miejsce zbidrki znajduje si¢ na trawniku, na przeciwko budynku, po lewej stronie.

* wprzypadku przybycia jednostek Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyijnej,
kierujacy jej przebiegiem, zobowiazany jest do ztozenia krétkiej informacji o
przebiegu akcji, a nastgpnie podporzgdkowania sie dowddcy przybylej jednostki
ratowniczej z zewnatrz.

Zasady postgpowania po ogloszeniu ewakuacji

Wszystkie osoby przebywajace w budynku, w momencie ogloszenia ewakuacji zobowigzane
sg:
I) przerwaé natychmiast wykonywane zajecia i podporzadkowa¢ sie wydanym
poleceniom,
2) opusci¢ budynek, udajac si¢ w kierunku wskazanym przez prowadzacego ewakuacje
lub zgodnie z kierunkami wyznaczonym przez znaki ewakuacyjne (trawnik przed
budynkiem).
Uwaga:

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie w pozycji
pochylonej, starajqc sig trzymaé glowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze
zadymienie panujgce w dolnych partiach pomieszczen i drég ewakuacyjnych. Usta i
drogi oddechowe nalezy w miarg mozliwosci zastaniaé chustkq zamoczong w wodzie
- sposob ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég
ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ wzdluz Scian, by nie stracié orientacji, co do
kierunku ruchu.

3 z miejsc aktualnego przebywania zabraé jedynie rzeczy i przedmioty najbardziej
warto$ciowe (np. dokumenty, pienigdze, itp.),

4 w czasie trwania ewakuacji zachowaé cisze i spokéj, nie ulegaé panice,

9 szczegllng uwage zwréci¢ na osoby o ograniczonej zdolnoéci poruszania si¢ (osoby
niepetnosprawne oraz male dzieci),

6) poruszac si¢ szybkim krokiem bez podbiegania i wyprzedzania innych os6b,

7 nie wolno zatrzymywa¢ si¢ ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do kierunku
ewakuacji,

8 w czasie akeji gasniczej oraz likwidacji szkéd nalezy zachowaé dyscypline oraz
porzadek,

9 ulatwiaé przechodzenie strazakom prowadzacym dzialania ratowniczo - gasnicze.

VIII. PRAKTYCZNE SPRAWDZANIE WARUNKOW I ORGANIZACJI
EWAKUACIJI (PSE)
Wiasciciel obiektu zawierajacego stref¢ pozarows przeznaczong dla ponad 50 osob,

bedacych jej statymi uzytkownikami zobowigzany jest do przeprowadzenia praktycznego
sprawdzenie organiczni i warunkéw ewakuacji - pomieszczenia takie w budynku nie

wystepuja.
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IX. SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYCMI I TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ

INSTRUKCJI

Kierownik obiektu — administrator, w porozumieniu z dyrektorami firm uzytkujacych obiekt
zobowigzani s3 do zapoznania pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi.
Zaznajomienie pracownikéw nalezy przeprowadzié w formie szkolenia. Do udzialu w
szkoleniu przeciwpozarowym zobowigzani sg wszyscy pracownicy oraz inni stali

uzytkownicy budynku.
Szkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej dzieli si¢ na dwa rodzaje:
¢ wstepne przeszkolenie pracownikéw nowo przyjmowanych do pracy,
¢ szkolenie podstawowe (informacyjne).
Przeszkolenie wstgpne pracownikéw nowo przyjmowanych do pracy polega na zapoznaniu
ich z przepisami o ochronie przeciwpozarowej oraz postanowieniami ,Instrukcji

bezpieczenstwa pozarowego” a w szczegélnosci z:

e wystepujacymi zagroZzeniami pozarowymi w budynku oraz potencjalnymi

przyczynami powstawania pozarow,

¢ zadaniami i obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom oraz
postepowania na wypadek powstania pozaru,

e gasnicami i urzadzeniami przeciwpozarowymi, miejscami lokalizacji podrecznego
sprzgtu gasniczego, przeznaczenie oraz zasadami uzycia,

e warunkami organizacji i przeprowadzania ewakuacji ludzi i mienia.

Szkolenie pracownikéw powinna przeprowadzi¢ osoba do tego uprawniona, posiadajaca
tytul inzyniera pozarnictwa lub osoba majaca wyksztalcenie wyzsze i ukoficzony kurs
specjalistow ochrony przeciwpozarowej. Zapoznanie pracownikéw z postanowieniami
instrukeji bezpieczefistwa pozarowego mozna przeprowadzi¢ indywidualnie, poprzez
przedstawienie im dokumentu i polecenie indywidualnego zapoznania si¢ z jego trescia lub
poprzez zorganizowanie odpowiedniego szkolenia w tym zakresie na terenie obiektu
polgczonego z prezentacja sprzgtu gasniczego oraz innych urzadzen przeciwpozarowych
znajdujacych si¢ na terenie obiektu, a takze zapoznaniem sie z drogami ewakuacyjnymi

oraz sposobami bezpiecznej ewakuacji.

Szkolenie podstawowe powinno by¢ zorganizowane w zwiazku z:

wprowadzeniem nowych istotnych zmian w organizacji ochrony przeciwpozarowej

w budynku,

¢ wprowadzeniem istotnych zmian w przeciwpozarowym zabezpieczeniu obiektu,

wprowadzeniem na teren budynku nowych urzadzen technologicznych, stwarzajacych

zagrozenie pozarowe,

e zmianami przeznaczenia pomieszczen i powierzchni pociggajgcymi za sobg wzrost
zagrozenia pozarowego,

¢ zaleceniem kontrolnych organéw ochrony przeciwpozarowej.

Dokumentacja szkolen.

Po odbyciu przeszkolenia, kazdemu pracownikowi wystawia si¢ zaswiadczenie
potwierdzajace odbycie takiego przeszkolenia. Przykladowy wzér zaswiadczenia okresla —
zalgcznik nr 4. Zaswiadczenie to wlgcza si¢ do akt osobowych pracownika.
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Dokumentacje¢ szkolenia informacyjnego stanowi notatka osoby prowadzacej szkolenie,
zawierajgca dat¢, miejsce, wykaz o0sOb uczestniczagcych w szkoleniu oraz zakres

przekazanych informacji.

X.

SPOSOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM

Postanowienia wstepne

1.

Instrukcja okresla obowiazki pracownikow zwigzane z zapewnieniem bezpieczeistwa
pozarowego przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych w budynkach i na
przyleglych terenach.

Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumieé wszelkie prace, nie
przewidziane normalnym tokiem pracy lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego
celu miejscami, oraz prace remontowe zwigzane z uZyciem ognia otwartego,
prowadzone wewnatrz obiektu, na przyleglym do niego terenie lub w strefach
zagrozonych wybuchem. Do prac takich naleza w szczegdélnosci wszelkie prace

zwigzane:

a) z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie, w tym:

- spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,

- podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworéw,
- podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

- rozniecanie ognisk,

- uzywanie materialéw pirotechnicznych,

b) ze stosowaniem cieczy, gazdéw 1 pyldw, przy ktérych moga powsta¢ mieszaniny

wybuchowe, np.:
- przygotowanie do stosowania gazow, cieczy i pylow,
stosowanie tych cieczy i pyléw do malowania, lakierowania, klejenia, mycia,

nasycania,
- suszenie substancji palnych,
- usuwane tych substancji ze stanowisk pracy.

Obowigzki os6b zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pod wzgledem pozarowym

1.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych

powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, wlasciciel

lub administrator lub uzytkownik obiektu jest obowigzany:

e ocenié zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace beda wykonywane;

o ustali¢ rodzaj przedsiewzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;

e wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

e zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje;

¢ zaznajomié osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w
rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzieciami majagcymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

2. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy:
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e zabezpieczy¢ przed zapaleniem materialy palne wystepujace w miejscu

wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy
konstrukcji budynku i znajdujacych si¢ w nim instalacji technicznych;

e prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
(urzadzeniach) zagrozonych wybuchem Ilub w pomieszczeniach, w ktérych
wczesnie) wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem latwo palnych cieczy lub
palnych gazéw, jedynie wtedy, gdy st¢zenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie
z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci;

e mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich
zrodet pozaru;

e po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane,
oraz rejony przylegle;

¢ uzywa¢ do wykonywania prac wylgcznie sprzetu
1 zabezpieczonego przed mozliwo$cig wywolania pozaru.

W obicktach i na terenach przyleglych, gdzie prowadzone sg procesy technologiczne
zuzyciem materialdw mogacych wytworzy¢ mieszaniny wybuchowe lub w ktérych
materialy takie s3 magazynowane, powinna by¢ dokonana ocena zagrozenia wybuchem.
Ocena ta obejmuje wskazanie pomieszczen zagrozonych wybuchem, wyznaczenie
w pomieszczeniach 1 przestrzeniach zewnetrznych odpowiednich stref zagrozenia
wybuchem oraz wskazanie czynnikéw mogacych w nich zainicjowaé zapton. Oceny tej
dokonujg: inwestor, projektant lub uzytkownik decydujgcy o procesie technologicznym.

Klasyfikacje stref zagrozenia wybuchem okre§la Polska Norma dotyczgca zapobiegania
wybuchowi i ochronie przed wybuchem. Pomieszczenie, w ktérym moze wytworzy¢ sie
mieszanina wybuchowa, powstala z wydzielajacej sie takiej ilosci palnych gazoéw, par,
mgiet lub pyléw, ktérej wybuch moglby spowodowaé przyrost cisnienia w tym
pomieszczeniu przekraczajacy 5 kPa, okresla si¢ jako pomieszczenie zagrozone wybuchem.
W pomieszczeniu nalezy wyznaczyé strefe zagrozenia wybuchem, jezeli moze w nim
wystepowaé mieszanina wybuchowa o objetosci co najmniej 0,01 m* w zwartej przestrzeni.

UWAGA:

Przed rozpoczeciem prac pozarowo niebezpiecznych, sposéb ich realizacji w zakresie
bezpieczeristwa pozarowego nalezy bezwzglednie skonsultowaé z osobg odpowiedzialng za
stan zabezpieczenia ppoz. budynku. Ustalenia powyzsze powinny byé dokonane komisyjnie
i umieszczone w ,, Protokole zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych” - wzor stanowi

zalgcznik nr 2.
Po wykonaniu ustalefi zawartych w ww. protokole przewodniczgcy komisji wydaje firmie

lub grupie pisemne zezwolenie na rozpoczecie tych prac wedlug wzoru stanowigcego
zafgcznik. Rozpoczecie prac moze nastgpié wylacznie po wykonaniu zabezpieczen

okreslonych w zezwoleniu.

sprawnego technicznie
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Przyklady zabezpieczenia prac potarowo — niebezpiecznych

Palne materialy, ktérych usuniecie poza zasieg Wszelkie otwory i szczeliny prowadzgce do
rozpryskéw spawalniczych jest niemozliwe, oslania sgsiednich pomieszczen i pozostajace w zasiegu
si¢ w sposéb gwarantujgcy bezpieczenstwo: rozpryskow  spawalniczych powinny  byé
1 - ekran z blachy, 2 - koc z wiékna szklanego uszczelnione: 1 - materiatem niepalnym.

(materiatu niepalnego).

Spawane przewody, czesci maszyn i urzgdzen Z izolowanych rurociagéw, na ktérych
oraz elementy konstrukcji budowlanych stykajgce prowadzi sig prace spawalnicze, nalezy usungé
si¢ z materialami palnymi lub przebiegajace izolacj¢ cieplng na odcinku gwarantujacym
w poblizu nich nalezy skutecznie chlodzi¢: bezpieczenstwo, a w razie potrzeby (izolacja
1 - przewéd dopr()wadza.jqcy wod@ 2 - zwoje latwo palna) chlodzi¢ skutecznie np. sposobem
sznura z materialu niepalnego, 3 - koc z widkna pokazanym na rysunku:

szklanego. 1 - przewody doprowadzajace wode 2 - zwoje

sznura azbestowego.

Strona 26 z 39



Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

XI. SPOSOBY PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM
I CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM URZADZEN PRZECIW-
POZAROWYCH I GASNIC ZNAJDUJACYCH SIE W OBIEKCIE.

(Gasnice.

Przeglady i konserwacje gasmc przeprowadza si¢ w terminach okreslonych przez
producentéw sprzetu lecz nie rzadziej niz okreéla to rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewne;trznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109
poz. 719). Producent réwniez okresla co wchodzi w zakres przegladéw i konserwacji.

Instrukcja prreglgdu - konserwacji gasnicy proszkowej typu "x" z manometrem
1. Wykona¢ zewngtrze ogledziny gasnicy - sprawdzi¢ czy:

~ plomba i zawleczka nie zostaly uszkodzone,

- gasnica nie jest uszkodzona mechanicznie,

- nie ma miejsc skorodowanych na zbiorniku,

- pyszczek wylotowy lub waz sg drozne,

- posiada czytelng i wlasciwa etykiete oraz kontrolke,

- wskaznik ciénienia znajduje n na si¢ na polu zielonym(dla 20° Cisnienie 1,5 MPa)

2. Naklei¢ kontrolke z data nastepnego przegladu.

W gasnicach posiadajacych waz z prqdowmcq sprawdzamy stan techmczny wc;za droznosé¢
1 trwalo$¢ polgczefi. W gasnicach o pojemnosci zbiomika powyzej 6 dem? sprawdzamy

waznosc jego legalizacji.
Instrukcja przeglqdu - konserwacji gasnicy sniegowej.

1. Wykona¢ ogledziny zewnetrzne gasnicy - sprawdzié czy:

- plomba i zawleczka nie zostaly uszkodzone,

- gasnica nie jest uszkodzona mechanicznie,

- nie ma miejsc skorodowanych na zbiorniku,

- posiada czytelng i wlasciwg etykiete oraz kontrolke z ostatniego przegladu,

- posiada aktualng, czytelng date nastepnej legalizacji zbiornika,

- zbiornik posiada trwale wybita masg netto, brutto oraz tare,

- ubytek masy CO: nie wigkszy niz 5%,

- droznosé, stan techmczny tuby oraz uchwytu i przewodu jest prawidtowy i wlasciwy
dla danego typu gasnicy.

2. Naklei¢ kontrolke z datg nastepnego przegladu.
Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa - hydranty wewnetrzne i zawory
hydrantowe

Powinna by¢ poddawana przegladom i czynnoscig konserwacyjnym zgodnie z PN-EN
671-3 stale urzadzenia gasnicze - hydranty wewnetrzne.

Doroczne przeglygdy i konserwacje
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Przeglady i1 konserwacja powinny by¢ przeprowadzane przez osobe kompetentna. Waz
hydrantu powinien by¢ calkowicie rozwinigty, hydrant poddany cisnieniu i sprawdzony
wedtug nastepujacych punktéw, czy:

urzadzenie nie jest zastawione, nie uszkodzone, a elementy nie sg skorodowane lub
przeciekajace;

instrukcje obslugi sa czyste i czytelne;

miejsce umieszczenia jest wyraznie oznakowane;

mocowania do Sciany sg odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie zamontowane;

wyplyw wody jest réwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika
przeptywu oraz miernika ciénienia);

miernik cisnienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidlowo i w swoim zakresie
pomiarowym;

waz na calej dlugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztalcen, zuzycia ani
peknigé. Jezeli waz wykazuje jakie$ uszkodzenia, powinien byé wymieniony na
nowy lub poddany prébie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze;

zaciski, lub tasmowanie, weza sa prawidlowego typu i wlasciwie zacisniete;

zwijadlo wezowe obraca si¢ lekko w obu kierunkach;

w przypadku wychylnego zwijadta wezowego zwijadlo wezowe obraca si¢ latwo
i czy wychyla si¢ o 180°;

w przypadku recznych zwijadel zawor odcinajacy jest wlasciwego typu i czy dziala
tatwo i prawidtowo;

w przypadku zwijadel automatycznych praca zaworu automatycznego jest
prawidlowa oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu odcinajacego jest
wlasciwa;

stan przewodoéw rurowych zasilajacych w wode jest wlasciwy, szczegblng uwage
zwr6ci€ na to czy odcinki elastyczne nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia;

jezeli hydrant wyposazony jest w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy
drzwiczki szafki fatwo sie otwierajg;

pragdownica jest wlasciwego typu i czy tatwo sie nig poshugiwaé;

praca prowadnic we¢za jest prawidlowa, upewnié si¢, ze sg one wlasciwie i pewnie
zamocowane;

pozostawi¢ hydrant wewnetrzny w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia,
jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany
"USZKODZONY" i kompetentna osoba powinna powiadomié o tym uzytkownika

wlasciciela.

Okresowe przeglady i konserwacje wszystkich wezy
Co 5 lat wszystkie weze powinny by¢ poddane prébie ci$nieniowej na maksymalne
ci$nienie robocze instalacji, zgodnie z EN 671-1 i/lub EN 671-2.

Dokumentowanie przeglgdow i konserwacji

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezb¢dnych pomiaréow hydranty wewnetrzne powinny
by¢ przez kompetentne osoby oznakowane napisem "SPRAWDZONE". Osoby
odpowiedzialne powinny przechowywa¢ trwate zapisy o wszystkich przegladach, kontrolach

i testach. Zapis taki powinien zawieraé:

dat¢ (miesiac i rok) przegladu i testéw;

wyniki testow;

wykaz i date zainstalowania czes$ci zamiennych;
dodatkowe testy do wykonania, jesli s3 wymagane;
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* date (miesigc i rok) nastepnego przegladu i testGw;
* wykaz wszystkich hydrantéw wewnetrznych z wezem pélsztywnym i/lub z wezem

ptasko sktadanym.

Bezpieczenstwo poZarowe podczas przeglgdow i konserwacji
Poniewaz przeglad 1 konserwacja moga okresowo zmniejszy¢ efektywnos¢ zabezpieczenia

przeciwpozarowego nalezy:
1. zaleznie od przewidywanego zagrozenia pozarowego, podda¢ réwnoczesnie

konserwacji na danej powierzchni tylko ograniczong liczbe hydrantow;
2. zapewni¢ dodatkowe przedsiewzigcia zabezpieczajace oraz przeprowadzié
dodatkowy instruktaz na czas konserwacji oraz na okres braku zasilania w wode.

Usuwanie usterek

Tylko podzespoly, na przyklad weze, pradownice, zawory odcinajgce, spelniajace
wymagania standardéw dostawcéw lub majace dopuszczenia do stosowania w hydrantach
wewnetrznych moga by¢é uzywane do wymiany, zastepujac niewlasciwe w celu dalszego

uzytkowania.

Uwaga: Podstawa jest usunigcie wszystkich stwierdzonych usterek w mozliwie jak
najkrétszym czasie, tak by instalacja gasnicza przywrocona zostala do wiasciwego stanu.

Etykiety konserwacji i przeglgdow

Dane dotyczace konserwacji i przeglagdu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktéra nie moze
zakrywa¢ zadnych oznaczen producenta. Na etykiecie powinny by¢ umieszczone nastepujace
dane:

- stowo "SPRAWDZONE ;

- nazwa i adres dostawcy hydrantu ;
- znak jednoznacznie identyfikujgcy osob¢ kompetentng; data (rok i miesiac) kiedy

konserwacja byla przeprowadzona.

Oswietlenie awaryjne - ewakuacyjne

Instrukcja przegladu corocznego o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego

1. Wykona¢ zewnetrze ogledziny opraw oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego (czy

nie ma uszkodzen mechanicznych;
2. Sprawdzi¢ czy oswietlenie bezpieczenstwa pojawi si¢ w ciggu 1,5 s po zaniku

oswietlenia podstawowego.
3. Sprawdzi¢ czy oswietlenie ewakuacyjne pojawi si¢ w ciggu 2 s po zaniku innego

rodzaju os$wietlenia elektrycznego.
4. Sprawdzi¢ przy przegladzie czy natezenie o$wietlenie ewakuacyjnego nie jest

mniejsze niz 1 Ix.
5. Sprawdzi¢ czy po zaniku napi¢cia akumulatory wmontowane w oprawy beda

pracowaly przez 2 godziny.

Instalacja wentylacji grawitacyjnej

Zgodnie z ustawa z dnia 7 lipca 1994r - Prawo budowlane przewody kominowe (dymowe,
spalinowe i wentylacyjne) powinny by¢ poddawane okresowej kontroli, co najmniej raz
w roku polegajgcej na sprawdzeniu stanu technicznego.
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Instalacja elektryezna oraz instalacja odgromowa

Zgodnie z ustawa z dnia 7 lipca 1994r - Prawo budowlane instalacje elektryczna i
odgromowa powinny by¢ poddawane okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat
polegajacej na sprawdzeniu stanu sprawnosci polgczen, osprzetu, zabezpieczeri i Srodkow
ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodéw oraz uziemien instalacji i aparatéw.

Przeciwpozarowy wylgcznik pradu
Nalezy poddawa¢ czynnosciom konserwacyjnym i prébom nie rzadziej niz raz w roku.

Klapy i zawory pozarowe.

Przeglady i konserwacje nalezy wykonywaé (prowadzi¢) zgodnie z zaleceniami producenta,
jednak nie rzadziej niz raz w roku.

Drzwi przeciwpozarowe i bramy

Aby zapewni¢ prawidlowe funkcjonowanie drzwi, nalezy przynajmniej raz na 6 miesiecy
poddawaé drzwi okresowym przegladom i konserwacji.

Przeglad okresowy powinien obejmowac nastepujgce czynnosci:

1) sprawdzenie funkcjonowania drzwi,

2) sprawdzenie szczeliny pomiedzy posadzka a skrzydlem (luz musi wynosié
maksymalnie do 12 mm),

3) sprawdzenie powloki lakierniczej,

4) sprawdzenie i ewentualne poprawienie mocowania zamkow, rygli itp.

5) sprawdzenie stanu uszczelki,

6) regulacja samozamykaczy
7) przesmarowanie zawiasow i innych elementéw ruchomych
8) dla drzwi zamontowanych na trzymaczach elektromagnetycznych nalezy sprawdzié

ich prawidlowos¢ funkcjonowania.

Po przegladzie nalezy sporzadzenie protokotu przegladu serwisowego.

Oddymianie — klapy dymowe

Przeglady i1 konserwacj¢ klap dymowych nalezy wykonywaé (prowadzié¢) zgodnie z
zaleceniami producenta. Przy przegladzie i konserwacji nalezy szczegdlng uwage zwrocié
na:
1) sprawdzenie parametréw technicznych klap;
2) sprawdzenie zadzialania klap - za pomocag kazdego z przyciskéw sterujacych
(zamkniecie i otwarcie);
3) sprawdzenie czasu otwarcia klap;

4) sprawdzenie kata otwarcia klap;
5) sprawdzenie drzwi napowietrzajacych wraz z ich sitownikami.
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XII. WYKAZ PRZEPISOW

Instrukcja bezpieczefistwa pozarowego opracowano na podstawie nastepujacych przepisow:

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1992r.0 ochronie przeciwpozarowej (Ustawa z dnia 24 sierpnia
1991 1.0 ochronie przeciwpozarowej (. Dz U.z 2019 1. poz. 1372z pézn. zn.).

2 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U.Nr 109poz. 719, z pozn. zm.).

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tj. Dz. Uz 2019r.
poz. 1065).

XIIL. WYKAZ ZAEACZNIKOW
Zalaczniki.

1) Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
2)  Protokét zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

3)  Zaswiadczenie o przebytym szkoleniu przeciwpozarowym.

4)  Osdwiadczenie o zapoznaniu si¢ z trescig instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

5  Karta aktualizacyjna Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

Strona 31 z 39



Instrukcja Bezpieczehistwa Pozarowego

Zatacznik nr 1
do instrukcji zabezpieczenia prac

pozarowo niebezpiecznych

Warszawa, dnia ................

ZEZWOLENIE nr
NA PRZEPROWADZENIE PRAC
POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

1. Miejsce pracy:

3. Czas pracy: dnia ................... od godziny ..................... dogodziny ....................

4. Zagrozenie pozarowe/wybuchowe w miejscu pracy:

6. Srodki zabezpieczenia:

1) przeciwpozarowe

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

8. Odpowiedzialni za:
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1) przygotowanie miejsca pracy, $rodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenie
toku prac pozarowo niebezpiecznych:

Nazwisko
WIYKONANO ..o
Podpis

2) wyigczenie spod napigcia

Nazwisko
WYKORANO ...t e e 80 - BB e ere sen e
POdpIS e

3) dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazéw, pyléw
W miejscu prac nie wystepujg niebezpieczne stezenia.

Nazwisko
Wykonano
Podpis

4) stosowanie srodkéw zabezpieczajacych, organizacje pracy i instruktaz

Przyjatem do wykonania Imig i nazwisko

9. Zezwalam na rozpoczecie prac:
(zezwolenie moze nastgpi¢ po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w ust. 8)

Podpis wnioskujgcego-

Przewodniczacego Komisji podpis
10. Prace zakonczonodnia ....................... godz. ....occoeeiiiiiiiii
Wykonat
podpis

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban
i okoliczno$ci mogacych zainicjowaé pozar.
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Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat
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Zatgcznik nr 2

do instrukcji zabezpieczenia prac
pozarowo niebezpiecznych

Warszawa, dnia ............. Ceeeaeeeeea i

PROTOKOL
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC

POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie
wykonanie prac pozarowo-niebezpiecznych

2. Kategoria zagrozenia ludzi, obcigzenie ogniowe oraz wlasciwosci pozarowe
materiatow palnych wystepujacych w pomieszczeniu, miejscu wykonywania
prac:

....................................................................................................................................

3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalno$é) wystepujgca w danym
pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac pozarowo niebezpiecznych:

4. Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska
pracy, urzadzenia itp. na okres wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych:

5. Liczba i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku
prac pozarowo niebezpiecznych:

6. Srodki i sposoby alarmowania wspotpracownikéw i strazy pozarnej w
przypadku powstania pozaru:
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7. Osoba (osoby) odpowiedzialne za cafoksztaft przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego toku prac pozarowo niebezpiecznych :

8. Osoba (osoby) odpowiedzialne za nadzér nad stanem bezpieczenstwa
pozarowego w toku prac pozarowo niebezpiecznych:

9. Osoba (osoby) zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac
pozarowo niebezpiecznych po ich zakoriczeniu :

......................................................................
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Zatacznik nr 3

.......................................................

(stanowisko)/

Warszawa, dnia .....................

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem(am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujagcymi w garazu podziemnym i czesci biurowej
budynku mieszkalnego wielorodzinnego z czescig ustugowa i garazem
podziemnym przy ul. Skaryszewskiej 3 w Warszawie.

W szczegblnosci znane mi sg zasady i sposoby:
1) zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozarow na stanowisku

pracy i na terenie obiektu,
2) postepowania na wypadek powstania pozaru,
3) uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzgdzen przeciwpozarowych,
4) zasady oraz warunki ewakuacji z budynku.

......................................................

(podpis prowadzacego szkolenie wstepne) /podpis skiadajgcego oswiadczenie /
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Instrukcja Bezpieczehstwa Pozarowego

Zatagcznik nr 4

(stanowisko)/

Warszawa, dnia .....................

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze zostalem(am) zapoznany(a) z trescig Instrukcji
Bezpieczeristwa Pozarowego obowigzujgcg w garazu podziemnym i czesci
biurowej budynku mieszkainego wielorodzinnego z cze$cig biurowa i garazem
podziemnym przy ul. Skaryszewskiej 3 Warszawie. Postanowienia
przedmiotowej instrukcji przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje sie do ich

przestrzegania.

......................................................

(podpis skiadajgcego oswiadczenie)
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Zalacznik nr 5

KARTA AKTUALIZACYJNA INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

L.P.

Data

Aktualizowane zagadnienia aktualizacji

Podpis
osoby
uprawnionej

Aktualizacja planéw ewakuacyjnych, planu 30 GRUDNIA
sytuacyjnego oraz stron 5, 22, 31. 2022r.

s
' e s 2l t INSPEKTOR QGHEONT PREECIWPOZAR WE]
Wskaz.ame miejsca ZjblOI‘k-I d(? ewakuacji, m,ﬁ e Méjg (m
Dodanie karty aktualizacyjne;. 2 -

SERWIS PPOZ. MICHAL WILKIEWIC
ul. Pory 78,/ 02-757 Warszawa

—
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BUDYNEK MIESZKALNY Z CZESCIA BIUROWA | GARAZEM
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Brak stref zagrozonych wybuchem

BUDYNEK MIESZKALNY Z CZESCIA
BIUROWA | GARAZEM PODZIEMNYM
UL. SKARYSZEWSKA 3, 03-802
WARSZAWA

Rysunek: Plan ewakuacji, pietro+7

Skala: 1:150/A4
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Eéka Agnieszka Wilkiewicz
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PLAN SYTUACYJNY
BUDYNEK MIESZKALNY Z CZESCIA BIUROWA | GARAZEM PODZIENMINYVI
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Budynek mieszkalny z czescig
Kubatura budynku : 28 119,4 m 3 biurowa i garazem podziemnym
Powierzchnia uzytkowa catkowita: 4 154,85 m2 ul. Skaryszewska 3, Warszawa
ilos¢ kondygnacji nadziemnych: 7, Rysunek: Plan sytuacyjny
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